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                                     Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8-9 классов разработана на основе комплексной программы по «Основам безопасности жизнедеятельности для 5-11 классов» (основная школа, средняя (полная школа): под общей редакцией Смирнова А.Т., Хренникова Б.О., М.: Просвещение, 2009 и ориентирована на преподавание предмета по учебникам: Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2012, Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». – 7-е изд. перераб.– М.: Просвещение, 2013)

   В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного , техногенного и социального характера стали объективной реальностью  в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали  одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.


Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций  показывает, что более чем в 80% случаев  причиной гибели людей является человеческий фактор. Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер  безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежения к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.)

По мнению специалистов МЧС России, человеческий фактор в настоящее время является если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной безопасности  России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно возрастает.

Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами.


 Под  культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.


Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной.


При разработке содержания данной учебной программы принимались во внимание специфика содержания курса ОБЖ, которая заключается в следующем;

· учёт основных  закономерностей развития теории безопасности;

· интегративность (проблематика курса ОБЖ  охватывает многие сферы человеческой деятельности и является результатом взаимодействия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей среды);

· направленность на формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства.

При разработке программы учтены педагогические принципы организации учебно-воспитательного процесса в области безопасности жизнедеятельности, а именно:

· непрерывность обучения с 8 по 11 класс с использованием возможностей федерального и регионального компонентов базисного учебного плана;
· постепенное наращивание информационной и воспитательной нагрузки учащихся в области безопасности жизнедеятельности с учётом их возрастных особенностей и уровня  подготовки по остальным школьным предметам в каждом классе, чтобы уровень культуры в области безопасности  жизнедеятельности выпускников школы соответствовал принятому в Российской Федерации;
· обеспечение разделения учебной нагрузки между федеральным и региональным компонентами при условии, что федеральный уровень обеспечивает научно-теоретическую основу формирования единого образовательного пространства в области безопасности, а региональный уровень – повышения практической подготовки обучаемых к безопасному поведению с учётом региональных особенностей .

Изучение тематики данной учебной программы направлено на решение следующих задач:

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;
· выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у учащихся  модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учётом своих возможностей.

Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующих целей:
· усвоение знаний:

– об опасных и чрезвычайных ситуациях,

– о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства,

– о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций,

– об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций,

– о здоровом образе жизни,

– об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях,

– о правах и обязанностях граждан в области безопасности  жизнедеятельности;
· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных  опасных и чрезвычайных ситуациях природного,  техногенного и социального характера;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;

· развитие умений:

– предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников,
– принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.

                           Общая характеристика курса                                                               
Основы безопасности личности, общества и государства.
Обеспечивает  формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности  в повседневной жизни и в различных  опасных и чрезвычайных ситуациях.  Тема включает в себя два раздела.

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь. Тема включает в себя два раздела.

Раздел 3. Основы здорового образа жизни.
Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

После изучения каждой темы в каждом классе выполняется итоговое задание. Это может быть реферат, доклад, проектное задание, анализ ситуации и т.д.

Место учебного предмета «ОБЖ» в учебном плане         
Для реализации программы на ее изучение необходимо предусмотреть по 1 ч учебного времени в неделю.

                       ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ                      

                                                                            РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты: 
- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, правил поведения на транспорте, дорогах и улицах;

- развитие личностных, в том числе моральных и духовно-нравственных качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внутренних и внешних угроз;

- усвоение ценностей многонационального государства, своего народа, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед Родиной и готовности к ее защите;

- формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, развитие правового мышления и компетентности;

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со старшими, младшими и сверстниками в процессе жизнедеятельности;

- формирование экологической культуры, воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды и личного здоровья;

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи, знание основных положений семейного кодекса; 

- формирование антиэкстремистского, антитеррористического и антинаркотического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и безопасного образа жизни.

Метфпредметные результаты:
- овладение умениями анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций и их влияние на жизнедеятельность человека и сохранение окружающей природной среды;

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора необходимой информации с использованием различных источников и новых информационных и коммуникационных технологий;

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, планировать пути их достижения, формировать и ставить перед собой задачи, расширять систематизированные представления о жизнедеятельности человека;

- овладение навыками принятия решений и выбора путей их выполнения, основами контроля и самооценки своей деятельности;

- совершенствование умения выражать свои мысли, чувства и потребности, способности слушать собеседника, признавать право другого человека на иное мнение;

- умение работать в коллективе, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить согласованное решение, разрешать возможные конфликтные ситуации;

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

-формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности для себя, общества и государства, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации и подготовки к будущей профессиональной деятельности. 

Предметные результаты: 
- понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества;

- формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

- формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотических веществ, курения и нанесения иного вреда здоровью;

- формирование антитеррористической и антиэкстремиcтской позиции;

- понимания роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

- знание правовых основ военной службы, общих положений общевоинских уставов и особенностей воинского коллектива;

- понимание необходимости подготовки граждан Российской Федерации к военной службе и формирование готовности к выполнению воинского долга;

- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для жизни человека;

- умение применять на практике полученные знания безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

- умение оказать первую помощь пострадавшим и первую самопомощь

- умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, на основе, полученной из различных источников информации и умение принимать обоснованные решения в конкретной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

Требования к уровню подготовки учащихся  8-9 классов

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащийся должен знать:

·  потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· основные  виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности;

· систему взглядов, принятых в РФ, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

· законодательную и нормативно-правовую базу РФ по организации борьбы с терроризмом;

· правила поведения при угрозе террористического акта;

· государственную политику противодействия наркотизму;

· основные меры по профилактике наркомании.

Учащийся должен уметь

· предвидеть возникновение  наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащийся должен обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:

– обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

– подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;

– оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

– выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

                                   Содержание тем учебного курса ОБЖ  8 класс
Раздел 1.

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
1.Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта

Наиболее опасные террористические акты

Взрывы в местах массового скопления людей. Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удерживание в них заложников
Признаки,  по которым можно судить о возникновении опасности взрыва. Правила безопасного поведения, если взрыв произошёл, если вас завалило обломками стен.
Правила поведения в случае захвата в заложники. Правила поведения при нападении с целью похищения. Обеспечение безопасности при захвате самолёта. Правила поведения при перестрелке.

2.Пожарная безопасность

Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные последствия. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдения мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

3.Безопасность на дорогах

Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя мопеда.
4.Безопасность на водоёмах

Особенности состояния водоёмов  в различное время года.  Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды.  Само- и взаимопомощь терпящих бедствие на воде.
5.Экология и безопасность

Загрязнение окружающей природной среды. Понятия о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

6. Опасные ситуации социального характера.

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности на улице, дома, в общественном  месте.
Раздел 2.

Чрезвычайные ситуации  техногенного  характера и безопасность населения.
1. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия.
Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты.

Аварии на радиационно опасных, химически опасных, взрывопожароопасных объектах, на гидротехнических сооружениях, их причины и возможные последствия.

Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. 

 Оповещение, эвакуация и инженерная защита населения.
Раздел 3.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

1. Основы  здорового  образа  жизни

Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Социально-демографические процессы в России и безопасность государства. Особенности физического и психического развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости, развитие волевых качеств. Социальное развитие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми. Формирование личности человека, значение и роль его взаимоотношений со взрослыми, родителями, сверстниками. Взаимоотношения человека и общества. Ответственность несовершеннолетних.
Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических  и духовных качеств.

Психологическая уравновешенность и её значение для здоровья. Режим дня и его значение для здоровья. Профилактика переутомления. Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия сохранения и укрепления здоровья. Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья человека.  Профилактика неинфекционных заболеваний. Роль здорового образа жизни в формировании у обучаемых современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности.

Факторы, разрушающие здоровье

      Вредные привычки и их влияние на здоровье

Основные вредные привычки. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и её отрицательные последствия для здоровья человека. Профилактика вредных привычек.
2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека.

Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений.

Средства оказания первой медицинской помощи. Медицинская (домашняя) аптечка.

Природные лекарственные средства. Перевязочные материалы, дезинфицирующие средства.
      Правила оказания первой медицинской помощи.
Первая медицинская помощь при отравлении.

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего.

Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения.

Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Способы проведения искусственной вентиляции лёгких и непрямого массажа сердца.

Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химическими опасными веществами (АХОВ).

 Содержание тем учебного курса ОБЖ  9 класс
Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства
Россия в мировом сообществе. Российская Федерация член ООН и СНГ. Сотрудничество с другими странами. Национальные интересы России во внутриполитической, экономической, духовной, международной и военной сферах. Важнейшие составляющая национальных интересов – защита личности, общества и государства. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России в данный период исторического развития. 

Основные причины увеличения количества ЧС природного,  техногенного и социального  характера. Формирование культуры в области безопасности жизнедеятельности. 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера  и национальная безопасность России.

Основные ключевые понятия в области безопасности жизнедеятельности. Классификация ЧС природного и техногенного характера по масштабу распространения и тяжести последствий. 

Наиболее опасные ЧС природного характера. Техногенные аварии и катастрофы,  причины их возникновения и последствия. Потенциально опасные объекты.

3.Современный комплекс проблем  безопасности социального характера и национальная безопасность России.

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности. Международный терроризм – одна из основных угроз национальной безопасности России.  Наиболее известные международные террористические организации, их особенности.

4.Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности страны, её задачи и предназначения. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России) – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС в формировании современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны. 

5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения от ЧС мирного и военного времени.

Мониторинг и прогнозирование ЧС. Инженерная защита населения и территорий от ЧС в мирное и военное время. Оповещение населения о ЧС. Эвакуация и рассредоточение населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

6. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации.

Виды террористических акций их способы и цели осуществления. Законодательная и нормативно-правовая база в организации борьбы с терроризмом. Система борьбы и основные принципы противодействия терроризму.  Контртеррористическая операция, правила поведения при угрозе террористического акта. Применение ВС   РФ  в борьбе с терроризмом. 

Государственная политика  противодействия наркотизму. Профилактика наркомании. Борьба с наркобизнесом.

Раздел 2.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

1.Основы здорового образа жизни.

Здоровье человека – индивидуальная и общественная ценность. Факторы и критерии здоровья. Составляющая здорового образа жизни. 

Репродуктивное здоровье как общая  составляющая здоровья человека и общества. Социально-демографические процессы в России и безопасность государства.

2.Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. 
Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путём (ИППП), их опасность.  Понятия о ВИЧ инфекции и СПИДе, меры профилактики.

2. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.
Понятия о семье и браке.  Факторы стабильных брачных отношений.  Основные  функции семьи. Индивидуальные качества, способствующие успешной реализации функций семьи. Законодательство и семья. Основы семейного права Российской Федерации. Семейный кодекс, условия  и порядок заключения брака. Брачный возраст. 

3. Оказание первой медицинской помощи.
Основные причины возникновения массового поражения людей. Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при массовых поражениях (извлечение пострадавших из-под завала,  тушение одежды, введение обезболивающих средств, освобождение верхних дыхательных путей, искусственная вентиляция лёгких(ИВЛ), непрямой массаж сердца,  придание телу оберегающего положения, способы переноса  пострадавшего и др.).

Признаки передозировки психоактивных веществ. Правила оказания первой медицинской помощи при передозировке.  

                        Учебно-тематическое планирование 8класс
	№ п/п
	Тема
	К-во часов

	Раздел 1.  Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	12

	1
	Пожарная безопасность
	4

	2
	Безопасность на дорогах
	3

	3
	Безопасность на водоёмах
	3

	4
	Экология и безопасность
	2

	Раздел 2.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
	12

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	9

	6
	Организация защиты населения от ЧС техногенного характера
	3

	Раздел 3.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10

	7
	Основы здорового образа жизни
	7

	8
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4

	         Всего:
	34


Учебно-тематическое планирование 9 класс
	№ п/п
	Тема
	К-во часов

	Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства
	24

	1
	Национальная безопасность России в современном мире
	5

	2
	ЧС природного и техногенного характера и национальная безопасность России 
	3

	3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	2

	4
	Организационные основы по защите населения от ЧС мирного и военного времени
	3

	5
	Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени
	5

	6
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ
	6

	Раздел 2.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10

	7
	Основы здорового образа жизни
	3

	8
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3

	9
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3

	10
	Оказание первой медицинской помощи
	2

	                      Всего:
	34


                 Календарно-тематическое планирование ОБЖ 8 класс
	№ п/п
	Наименование изучаемой темы
	Дата
	Основные понятия
	Использование ИКТ
	примечание

	 Раздел 1.              Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

	1
	Обеспечение личной безопасности при угрозе тер. акта
	
	
	
	

	Пожарная безопасность

	2
	Пожары в жилых и общественных зданиях
	
	Причины пожаров, возможные последствия, человеческий фактор
	
	

	3
	Профилактика пожаров 
	
	Соблюдение мер пожарной безопасности. Правила обращения с бытовыми электро и газовыми приборами
	
	

	4
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности.
	
	Федеральный закон «О пожарной безопасности» . Ответственность граждан  за нарушение требований пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах.
	
	

	Безопасность на дорогах

	5
	Причины ДТП и травматизма людей
	
	Статистика ДТП, причины ДТП, факторы дорожных происшествий. Федеральная программа «Повышение безопасности дорожного движения в 2006-2012 годах»
	
	

	6
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	
	Элементы улиц  и дорог. Дорожные знаки. Сигналы регулировщика. Обязанности пешехода и пассажира.
	
	

	7
	Велосипедист – водитель транспортного средства
	
	Культура участника дорожного движения. Правила для велосипедистов. Программа подготовки в юношеских автошколах
	
	

	Безопасность на водоёмах

	8
	Безопасное поведение на водоёмах
	
	Статистика.  Наводнения. Движение на замерзших водоёмах. Аварии на морских и речных судах. 
	
	

	9
	Безопасный отдых на водоёмах
	
	Правила безопасного пребывания на водоёмах при купании, при водных походах, спасение тонущих.
	
	

	10
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	
	Причины несчастных случаев. Спасательные средства. Действия при спасении тонущего. Способы буксировки пострадавшего.
	
	

	Экология и безопасность

	11
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	
	Природная среда и биосфера. Понятие о ПДК . Загрязнение атмосферы, почвы и воды.
	
	

	12
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	
	Мутагены и мутации. Свободные радикалы и антиоксиданты.. Варианты  правильного поведения.
	
	

	Раздел 2.            Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия

	13
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	Аварии, катастрофы и ЧС. Потенциально опасные объекты.  Причины ЧС. Классификация ЧС. «Человеческий фактор»
	
	

	14
	Аварии на радиационно опасных объектах
	
	Радиационно опасные объекты. Ионизирующее излучение и радиоактивное загрязнение. Последствия облучения. 
	
	

	15
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	
	Федеральный закон «О радиационной безопасности населения». Радиационный фон. Эффективная доза. Санитарно-защитная зона и зона наблюдения. Норма радиационной безопасности. Правила поведения.
	
	

	16
	Аварии на химически опасных объектах
	
	АХОВ Химическая авария., причины. Поражающие факторы, очаг поражения. 
	
	

	17
	Обеспечение химической защиты населения
	
	Мероприятия по хим. защите.  Средства индивидуальной защиты. Наиболее распространённые АХОВ. Действия населения.
	
	

	18
	Пожары и взрывы на объектах экономики
	
	Взрывопожароопасные объекты, их характеристика. Причины и характер разрушений.
	
	

	19
	Защита населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	
	Федеральный закон «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» Категории объектов Практические рекомендации населению 
	
	

	20
	Аварии на гидротехнических сооружениях
	
	Виды гидротехнических сооружений и их характеристика. Гидродинамические аварии и их последствия.
	
	

	21
	Защита населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	
	Федеральный закон «О безопасности гидротехнических сооружений». Рекомендации населению. 
	
	

	Организация защиты населения от ЧС техногенного характера

	22
	Оповещение населения
	
	Система оповещения и информирование населения. Сигнал «Внимание всем!»
	
	

	23
	Эвакуация населения
	
	Виды ,  способы и сроки  эвакуации. Подготовка к эвакуации.
	
	

	24
	Инженерная защита населения
	
	Мероприятия по инженерной защите. Защитные сооружения ГО. Классы  убежищ.  Оборудование и оснащение убежищ и ПРУ. Правила поведения.
	
	

	Раздел 3.                  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Основы здорового образа жизни

	25
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	
	Понятие о здоровье.  Критерии и факторы здоровья. Общественное здоровье.
	
	

	26
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	
	Духовное, социальное и физическое благополучие.
	
	

	27
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества
	
	Демографическая ситуация и уровень репродуктивного здоровья семьи – проблема современного общества.
	
	

	28
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	
	Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения. Положительные и отрицательные факторы здоровья. Жизненные ориентиры.
	
	

	29
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	
	Продолжительность жизни и неинфекционные заболевания. Причины неинфекционных заболеваний. Оптимальный уровень стресса.
	
	

	30
	Вредные привычки и их профилактика
	
	Механизм возникновения вредных привычек. Законодательство РФ о наркомании и борьба с ней, четыре правила.
	
	

	31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	
	Человеческий фактор. Культура в области безопасности жизнедеятельности – основная составляющая здорового образа жизни.
	
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

	32
	Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение
	
	Последовательность оказания ПМП. Правила  и последовательность ПМП. Табельные и подручные средства.
	
	

	33
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами 
	
	Признаки отравления  аммиаком, хлором и ртутью, первая помощь, способы транспортировки.
	
	Практическое занятие

	34
	Первая медицинская помощь при травмах 
	
	ПМП при переломах, вывихах и растяжениях, способы иммобилизации и транспортировки.
	
	Практическое занятие

	
	
	
	
	
	


             Календарно-тематическое планирование ОБЖ 9 класс
	№ п/п
	Наименование изучаемой темы
	Дата
	Основные понятия
	Использование ИКТ
	примечание

	Раздел 1.                Основы безопасности личности, общества и государства

	Национальная безопасность России в современном мире

	1
	Правила безопасного поведения в быту и в школе. Личная безопасность при угрозе теракта
	
	Электро и пожарная безопасность. ПДД  для пешеходов и велосипедистов. Действия при угрозе террористического акта.
	
	

	2
	Россия в мировом сообществе
	
	Территория, энергоресурсы и полезные ископаемые РФ. Федеральные округа. Интеграция с мировым сообществом. ООН и СНГ.
	
	

	3
	Национальные интересы России в современном мире
	
	Сферы национальных интересов. Концепция национальной  безопасности РФ.
	
	

	4
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	
	Проблема , предупреждение ЧС природного, техногенного и социального характера. Значение культуры безопасной личности.
	
	

	5
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	
	Причины увеличения ЧС . Чрезвычайные ситуации социального характера.
Личностные качества в общей культуре безопасности – национальной безопасности России.
	
	

	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России

	6
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация
	
	Основные понятия в области безопасности. Классификация ЧС по масштабу и  тяжести последствий. Абсолютная безопасность.
	
	

	7
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	
	Землетрясения,  цунами, наводнения, лесные пожары и другие стихийные бедствия, мониторинг и прогнозы. Обеспечение безопасности   
	
	

	8
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	
	Опасные объекты. Причины техногенных аварий и катастроф. Необходимость повышения «культуры безопасности».
	
	

	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и

национальная безопасность России

	9
	Военная угроза национальной безопасности России
	
	Оборона государства. Вооружённые силы. Основные внешние, внутренние и трансграничные  угрозы. Возможность применения военной силы.
	
	

	10
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
	
	Понятие о терроризме. Особенности тер.деятельности  в России. Мировая террористическая система и её организации.
	
	

	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

	11
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	
	Основные задачи РСЧС . Координационные органы, органы управления, силы и средства РСЧС. 
	
	

	12
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны
	
	Развитие ГО в современных условиях.  Федеральный закон «О гражданской обороне» . Задачи ГО в мирное и военное время.  Права и обязанности граждан РФ в области ГО.
	
	

	13
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	
	История создания МЧС, система, задачи и мероприятия  МЧС. Приоритеты деятельности и роль МЧС на современном этапе.
	
	

	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

	14
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	
	Понятие о мониторинге.  Методы  и способы прогнозирования ЧС.

	
	

	15
	Инженерная защита населения  и территорий от чрезвычайных ситуаций
	
	Защитные сооружения . Повышения физической стойкости объектов. Рациональное размещение  объектов экономики в населённых пунктах.
	
	

	16
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
	
	Уровни государственной системы оповещения. Единая дежурно-диспетчерская служба (ЕДДС).
	
	

	17
	Эвакуация населения
	
	Виды эвакуации и их классификация. Рассредоточение населения. Подготовка к эвакуации.
	
	

	18
	Аварийно-спасательные и др. неотложные работы в очагах поражения
	
	АС  ДНР – цели и задачи, неотложные работы, порядок проведения.  Основные виды обеспечения.
	
	

	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ

	\19
	Виды террористических акций, способы осуществления.
	
	Террористическая деятельность. Цели,  способы и орудия преступления. Виды  и основные черты терроризма.
	
	

	20
	Законодательство по организации борьбы с терроризмом.
	
	Федеральный закон «О противодействии терроризму» Силы и средства борьбы с терроризмом.  Задачи ГО в области борьбы с терроризмом.
	
	

	21
	Система борьбы с терроризмом.
	
	Специальная операция. Действия правоохранительных органов. Санитарные и буферные зоны. Войсковые операции. Принципы борьбы с терроризмом.  Статьи УК  РФ об ответственности за участие в тер. деятельности.
	
	

	22
	Правила поведения при угрозе тер. акта.
	
	Наиболее опасные тер. акты . Правила поведения при: 
– угрозе взрыва;

– после взрыва; 

– при захвате в заложники или
   похищении.
 Порядок сообщения о теракте по телефону.
	
	

	23
	Государственная политика противодействия наркотизму. 
	
	Контроль за оборотом наркотиков в РФ. УК  РФ  об ответственности  за действия с наркотиками. 
	
	

	24
	Профилактика наркомании.
	
	Самопрофилактика. Мифы о наркомании. Рекомендации  по предупреждению наркомании.
	
	

	Раздел 2.                   
                            Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Основы здорового образа жизни

	25
	Здоровье человека – как индивидуальная, так и общественная ценность
	
	Определение здоровья. Духовное  и общественное здоровье.  Физическое и социальное здоровье. Факторы здоровья. 
	
	

	26
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	Основные составляющие здорового образа жизни. Пути формирования физического и социального благополучия.
	
	

	27
	Репродуктивное здоровье населения – национальная безопасность России
	
	Биологическая репродукция – генетическая программа человека. Уровень репродуктивного здоровья. Демографическая ситуация. Семья в современном обществе.
	
	

	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье

	28
	Ранние половые связи и  их последствия
	
	Причины ранних половых связей. Проблемы ранних половых связей. Нравственность половых отношений.
	
	

	29
	Инфекции, передаваемые половым путём
	
	Правила профилактики  наиболее распространённых ИППП. 
	
	

	30
	Понятия о ВИЧ –инфекции и СПИДе
	
	История СПИДа ,пути распространения ,  симптомы  и профилактика заболевания. 
	
	

	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья

	31
	Брак и семья
	
	Закон о регистрации брака. Факторы стабильной семьи. Культура общения  в семье.
	
	

	32
	Семья и здоровый образ жизни
	
	Основные функции семьи. Семейные качества родителей.
	
	

	33
	Основы семейного права в РФ
	
	Семейный кодекс РФ – сборник законодательных актов, регулирующих семейные отношения. Условия и порядок заключения брака. Брачный возраст.
	
	

	Оказание первой медицинской помощи

	34
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	
	Причины массовых поражений. Поражающие факторы, самопомощь, мероприятия по оказанию первой медицинской помощи.
	
	Практическое занятие

	
	
	
	
	
	


                            Учебно-методическое обеспечение
Программа, учебник, методическое пособие для учителя, познавательные задания для учащихся, рабочая тетрадь, схемы, таблицы, тесты, аптечка первой медицинской помощи, компьютерное обеспечение
Для учителя:

1.Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности: 

5-9 класс поурочные разработки/А.Т Смирнов, Б.О.Хренников, под ред. А.Т.Смирнова.-М: Просвещение, 2013.

2.ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками /авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2009

3.ОБЖ тесты: 8 класс к учебнику И.К.Топорова ОБЖ 7-8 класс /С.С.Соловьев М.: Изд-во «Экзамен», 2009 г.

Для учащихся:

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2013

2. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». – 7-е изд. перераб.– М.: Просвещение, 2012

3. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников/ Из-во : «Просвещение», 2009

Приложение

Критерии оценки знаний, умений и навыков учащихся по Основам безопасности жизнедеятельности.
Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.
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