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Пояснительная записка

Цель методических рекомендаций определяется необходимостью предъявления для учителя физики рекомендательного тематического планирования курса физики старших классов средней школы.

Особенностью данных рекомендаций является выделение базового содержания курсов физики старших классов средней школы. Структура базового курса физики задана стандартом и реализуется использованием учебников Г.Я Мякишева, Б,Б. Буховцева и Н.Н. Сотского (Физика. Учебник для 10 и 11 класса).

Единая структура содержания обязательного минимума и изучение физики по этому учебнику в базовом курсе создает особое образовательное пространство, обеспечивающее естественным путем. 

Базовый курс физики включает в основном вопросы методологии науки физики и раскрытие на понятийном уровне. Физические законы, теории и гипотезы в большей части вошли в содержание профильного курса. Содержание конкретных учебных занятий соответствует обязательному минимуму. Форма проведения занятий (урок, лекция, конференция, семинар и др.) планируется учителем. Термин «решение задач» в планировании определяет вид деятельности. В предложенном планировании предусматривается учебное время на проведение самостоятельных и контрольных работ.

В представленном планировании выделены параграфы учебника, которые отражает физическое содержание учебного занятия. Если в профильном курсе физики спланировано изучение всех параграфов, то сложнее решить какие параграфы остаются вне учебных занятий в базовом курсе физики.

Процесс систематизации знаний учащихся за базовый курс носит наряду с объясняющей функцией и предсказательную, так как и тот и другой курс должны сформировать у учащихся  научную картину мира.

Методы обучения физике так же определяет учитель, который включает учащихся в процесс самообразования. У учителя появляется возможность управления процессом самообразования учащихся в рамках образовательного пространства, которое создается в основном единым учебником, обеспечивающим базовый и профильный уровень стандарта. Учебный процесс при этом выступает ориентиром в освоении методов познания, конкретных видов деятельности и действий, интеграции всего в конкретные компетенции.  
Учебно- тематический план физика

 10 класс

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Лабораторные работы
	Контрольные работы

	1
	Кинематика 
	9
	1
	1

	2
	Динамика 
	7
	
	

	3
	Законы сохранения в механике
	7
	1
	1

	4
	Молекулярная физика. Тепловые явления
	20
	1
	2

	5
	Основы электродинамики
	23
	2
	

	6
	Итоговая контрольная работа по тексу администрации
	1
	
	1

	7
	Повторение 
	3
	
	

	
	Итого 
	70
	5
	5


11 класс

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Лабораторные работы
	Контрольные работы

	1
	Основы электродинамики
	9
	2
	

	2
	Колебания и волны
	9
	
	1

	3
	Оптика
	15
	4
	1

	4
	Квантовая физика
	11
	
	2

	5
	Элементы развития Вселенной
	7
	
	

	6
	Повторение 
	15
	
	1

	7
	резерв
	4
	
	

	
	Итого 
	70
	6
	5


Календарно – тематическое планирование

физика  10 класс

	№

п/п
	Тема урока. 
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание
	ИКТ

	
	
	
	по плану
	фактически
	
	

	
	Кинематика 9 часов

	1
	Техника безопасности на уроках физики. Механическое движение, виды движения, его характеристики. 
	1
	
	
	
	

	2
	Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения. Решение задач. 
	1
	
	
	
	

	3
	Графики прямолинейного движения. 
	1
	
	
	
	ЦОР

	4
	Скорость при неравномерном движении
	1
	
	
	
	

	5
	Прямолинейное равноускоренное движение. 
	1
	
	
	
	

	6
	Прямолинейное равноускоренное движение. Решение задач.
	1
	
	
	
	

	7
	Движение тел. Поступательное движение. Материальная точка.
	1
	
	
	
	ЦОР

	8
	Лабораторная работа № 1 «Изучение движения тела по окружности» 
	1
	
	
	
	Вирт лаб

	9
	Контрольная работа № 1 «Кинематика» 
	1
	
	
	
	

	
	Динамика 7 ч

	
	Законы механики Ньютона 
	4
	
	
	
	

	10
	Взаимодействие тел в природе. Явления инерции. Первый закон Ньютона. Инерциальные силы отсчета
	1
	
	
	
	

	11
	Понятие силы - как меры взаимодействия тел.
	1
	
	
	
	

	12
	Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона
	1
	
	
	
	ЦОР

	13
	Принцип относительности Галилея.
	1
	
	
	
	

	
	Силы в механике
	3
	
	
	
	

	14
	Явление тяготения. Гравитационные силы.
	1
	
	
	
	

	15
	Законы всемирного тяготения 
	1
	
	
	
	

	16
	Первая космическая скорость. Вес тел. Невесомость и перегрузки.
	1
	
	
	
	

	
	Законы сохранения в механике 7 ч

	17
	Импульс. Закон сохранения импульса. 
	1
	
	
	
	П

	18
	Реактивное движение. Решение задач.
	1
	
	
	
	

	19
	Работа сил. Механическая энергия тела: потенциальная и кинетическая  
	1
	
	
	
	

	20
	Закон сохранения и превращения энергии в механике 
	1
	
	
	
	

	21
	Лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	1
	
	
	
	Вирт. лаб

	22
	Обобщающее занятие по теме «Динамика».
	1
	
	
	
	

	23
	Контрольная работа №2 «Законы сохранения в механике»
	1
	
	
	
	

	
	Молекулярная физика. Тепловые явления 20 ч

	
	Основы молекулярно - кинетической теории
	7
	
	
	
	

	24
	Строение вещества. Молекула. Основные положения молекулярно - кинетической теории строения вещества 
	1
	
	
	
	

	25
	Экспериментальное доказательство основных положений теории. Броуновское движение
	1
	
	
	
	

	26
	Масса молекул. Количество вещества
	1
	
	
	
	

	27
	Строение газообразных, жидких и твердых тел 
	1
	
	
	
	

	28
	Идеальный газ в молекулярно - кинетической теории
	1
	
	
	
	

	29
	Обобщающее занятие по теме «Основы МКТ»
	1
	
	
	
	

	30
	Решение задач по теме «Основы МКТ»
	1
	
	
	
	ЦОР

	
	Температура. Энергия теплового движения молекул
	2
	
	
	
	

	31
	Температура и тепловое равновесие 
	1
	
	
	
	

	32
	Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии
	1
	
	
	
	

	
	Свойство твердых тел, жидкостей и газов. Газовые законы. 
	6
	
	
	
	

	33
	Строение газообразных, жидких и твердых тел
	1
	
	
	
	

	34
	Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа
	1
	
	
	
	

	35
	Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Решение задач. 
	1
	
	
	
	

	36
	Влажность воздуха и ее измерение.
	1
	
	
	
	

	37
	Лабораторная работа №3 «Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака»
	1
	
	
	
	Вирт. лаб

	38
	Контрольная работа №3 «Молекулярная физика»
	1
	
	
	
	

	
	Основы термодинамики 
	5
	
	
	
	

	39
	Внутренняя энергия и работа в термодинамике
	1
	
	
	
	

	40
	Количество теплоты. Удельная теплоемкость
	1
	
	
	
	

	41
	Первый закон термодинамики. Необратимость процессов в природе
	1
	
	
	
	

	42
	Принцип действия теплового двигателя. Двигатель внутреннего сгорания. Дизель. КПД тепловых двигателей
	1
	
	
	
	

	43
	Контрольная работа №4 «Основы термодинамики». 
	1
	
	
	
	

	
	Основы электродинамики 23 ч

	
	Электростатика 
	9
	
	
	
	

	44
	Что такое электродинамика. Строение атома. Электрон
	1
	
	
	
	

	45
	Электризация тел. Два рода зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение процесса электризации тел.
	1
	
	
	
	

	46
	Закон Кулона. Решение задач.
	1
	
	
	
	

	47
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей
	1
	
	
	
	

	48
	Силовые линии электрического поля
	1
	
	
	
	

	49
	Решение задач по теме «Электростатика»
	1
	
	
	
	

	50
	Потенциал электростатического поля и разность потенциалов 
	1
	
	
	
	

	51
	Конденсаторы. Назначение, устройства и виды 
	1
	
	
	
	

	52
	Решение задач. Самостоятельная работа по теме «Электростатика».
	1
	
	
	
	

	
	Законы постоянного тока
	8
	
	
	
	

	53
	Электрический ток. Сила тока
	1
	
	
	
	

	54
	Условия, необходимые для существования электрического тока
	1
	
	
	
	

	55
	Закон Ома для участка цепи. Решение задач. 
	1
	
	
	
	

	56
	Электрическая цепь. Последовательное и параллельное соединение проводников. Лабораторная работа №4 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
	1
	
	
	
	

	57
	Работа и мощность электрического тока
	1
	
	
	
	

	58
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи 
	1
	
	
	
	

	59
	Лабораторная работа №5 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».
	1
	
	
	
	Вирт. лаб

	60
	Законы постоянного тока 
	1
	
	
	
	

	
	Электрический ток в различных средах 
	6
	
	
	
	

	61
	Электрическая проводимость различных веществ. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость.
	1
	
	
	
	

	62
	Электрический ток в полупроводниках. Применение полупроводниковых приборов. 
	1
	
	
	
	

	63
	Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка 
	1
	
	
	
	

	64
	Электрический ток в жидкостях
	1
	
	
	
	

	65
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма. 
	1
	
	
	
	

	66
	Электрический ток в различных средах
	1
	
	
	
	

	67
	итоговая контрольная работа по тексту администрации школы
	1
	
	
	
	

	
	Повторение 3 ч

	68
	Повторение тем «Кинематика» и «Динамика» 
	1
	
	
	
	

	69
	Повторение тем «Законы сохранения» и «МКТ»
	1
	
	
	
	

	70
	Повторение темы «Электродинамика»
	1
	
	
	
	


Календарно – тематическое планирование

физика 11 класс

	№

п/п
	Тема урока. 
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание
	ИКТ

	
	
	
	по плану
	фактически
	
	

	
	ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ 9 часов

	
	Магнитное поле 
	 5
	
	
	
	

	1
	Взаимодействие токов. Магнитное поле
	1
	
	
	
	

	2
	Вектор магнитной индукции. Линия магнитного поля
	1
	
	
	
	

	3
	Модуль вектора магнитной индукции. Сила Ампера
	1
	
	
	
	

	4
	Лабораторная работа №1 «Наблюдение действия магнитного поля на ток»
	1
	
	
	
	Вирт. лаб

	5
	Самостоятельная работа №1 по теме «Магнитное поле» (20минут)
	1
	
	
	
	

	
	Электромагнитная индукция
	4
	
	
	
	

	6
	Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции
	1
	
	
	
	

	7
	Лабораторная работа №2 «Изучение явления электромагнитной индукции»
	1
	
	
	
	Вирт. лаб

	8
	Самоиндукция. Индуктивность
	1
	
	
	
	

	9
	Энергия магнитного поля тока. Электромагнитное поле 
	1
	
	
	
	

	КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 9 часов

	
	Электромагнитные  колебания
	3
	
	
	
	

	10
	Свободные и вынужденные электромагнитные колебания 
	1
	
	
	
	

	11
	Колебательный контур. Превращение энергии при электромагнитных колебаниях 
	1
	
	
	
	

	12
	Переменный электрический ток
	1
	
	
	
	

	
	Производство, передача и использование электрической энергии
	2
	
	
	
	

	13
	Генерирование электрической энергии. Трансформаторы
	1
	
	
	
	

	14
	Производство, передача и использование электрической энергии 
	1
	
	
	
	

	15
	Электромагнитные волны.
	4
	
	
	
	

	17
	Электромагнитная волна. Свойства электромагнитных волн
	1
	
	
	
	

	18
	Изобретатели радио А.С. Поповым. Принципы радиосвязи. Амплитудная модуляция
	1
	
	
	
	Пр 

	19
	Распространение радиоволн. Радиолокация. Понятие о телевидение. Развитие средств связи 
	1
	
	
	
	

	
	Контрольная работа №1 по теме «Колебания и волны»
	1
	
	
	
	

	
	ОПТИКА 15 часов

	
	Световые волны
	8
	
	
	
	

	20
	Развитее взглядов на природу света. Скорость света
	1
	
	
	
	

	21
	Закон отражения света
	1
	
	
	
	

	22
	Закон преломления света
	1
	
	
	
	

	23
	Лабораторная работа №3 «Измерение показателя преломления стекла»
	1
	
	
	
	Вирт. лаб

	24
	Дисперсия света 
	1
	
	
	
	

	25
	Интерференция света. Поляризация света. Дифракция световых волн. Дифракционная решетка
	1
	
	
	
	

	26
	Лабораторная работа №4 «Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы» 
	1
	
	
	
	Вирт. лаб

	
	Лабораторная работа №5 «Измерение длины световой волны»
	1
	
	
	
	Вирт. лаб

	
	Излучение и спектры.
	4
	
	
	
	

	27
	Виды излучений. Источники света. Шкала электромагнитных волн 
	1
	
	
	
	

	28
	Инфракрасные и ультрафиолетовое излучение. Рентгеновские лучи
	1
	
	
	
	

	
	Лабораторная работа №6 «Наблюдение сплошного и линейчатого спектров»
	1
	
	
	
	Вирт. лаб

	29
	Контрольная работа №2 «Световые волны. Изучение и спектры»
	1
	
	
	
	

	
	Элементы теории относительности 
	3
	
	
	
	

	30
	Законы электродинамики и принцип относительности. Постулаты теории относительности
	1
	
	
	
	

	31
	Зависимость массы от скорости. Релятивистская динамика
	1
	
	
	
	

	32
	Связь между массой и энергией
	1
	
	
	
	

	
	КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 11 часов

	
	Световые кванты
	2
	
	
	
	

	33
	Фотоэффект. Теория фотоэффекта
	1
	
	
	
	

	34
	Фотоны. Фотоэффект. Применение фотоэффекта
	1
	
	
	
	

	
	Атомная физика
	3
	
	
	
	

	35
	Строение атома. Опыт Резерфорда 
	1
	
	
	
	Лабор.

	36
	Квантовые постулаты Бора. Лазеры 
	1
	
	
	
	

	38
	Контрольная работа №3 по теме «Световые кванты. Строение атома»
	1
	
	
	
	

	
	Физика атомного ядра
	6
	
	
	
	

	39
	Открытие радиоактивности. Альфа-, бета -и гамма – излучение
	1
	
	
	
	Пр.

	40
	Энергия связи атомных ядер. Ядерные реакции
	1
	
	
	
	

	41
	Деление ядра урана. Цепные ядерные реакции
	1
	
	
	
	

	42
	Применение ядерной энергии. Биологическое действие радиоактивных излучений
	1
	
	
	
	

	43
	Контрольная работа №4 по теме «Физика атома и атомного ядра»
	1
	
	
	
	

	44
	Значение физики для объяснения мира и развития производительных сил общества. Единая физическая картина мира
	1
	
	
	
	

	
	Элементы развития вселенной 7 часов

	45
	Строение Солнечной системы 
	1
	
	
	
	Интернет -ресурс

	46
	Система Земля – Луна 
	1
	
	
	
	

	47
	Общие сведения о Солнце 
	1
	
	
	
	

	48
	Источники энергии и внутреннее строение Солнца
	1
	
	
	
	

	49
	Физическая природа звезд
	1
	
	
	
	Инт-рес

	50
	Наша Галактика 
	1
	
	
	
	

	51
	Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной 
	1
	
	
	
	

	
	Повторение 15 часов

	52
	Равномерное и неравномерное прямолинейное движение
	1
	
	
	
	

	53

54
	Законы Ньютона 
	2
	
	
	
	

	55
	Силы в природе 

 
	1
	
	
	
	

	56
	Законы сохранения в механике 


	1
	
	
	
	

	57
	Основы МКТ. Газовые законы
	1
	
	
	
	

	58
	Взаимное превращение жидкостей, газов
	1
	
	
	
	

	59
	Свойства твердых тел, жидкостей и газов
	1
	
	
	
	

	60
	Тепловые явления 
	1
	
	
	
	

	61
	Электростатика 
	1
	
	
	
	

	62
	Законы постоянного тока
	1
	
	
	
	

	63
	Законы постоянного тока
	1
	
	
	
	

	64
	Электромагнитные явления 
	1
	
	
	
	

	65
	Электромагнитные явления
	1
	
	
	
	

	66
	Итоговая контрольная работа
	1
	
	
	
	

	67
68
69
70
	Резерв  
	4
	
	
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА

10 класс

Кинематика.
Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения. Графики прямолинейного движения. Скорость при неравномерном движении. Прямолинейное равноускоренное движение. Поступательное движение. Материальная точка. 

Динамика.

Взаимодействие тел в природе. Явления инерции. I, II , III законы Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Понятие силы. Принцип относительности Галилея.  Явление тяготения. Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Невесомость и перегрузки.

Законы сохранения в механике.

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа сил. Механическая энергия тела. Закон сохранения и превращения энергии в механике.

Молекулярная физика. Тепловые явления.

Строение вещества. Молекула. Основные положения МКТ. Экспериментальное доказательство основных положений теории. Броуновское движение. Масса молекул. Количество вещества. Строение тел. Идеальный газ МКТ. Температура и тепловое равновесие. Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии. Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Влажность воздуха и ее измерение. Внутренняя энергия  и работа в термодинамике. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. I закон термодинамики. Необратимость процессов в природе. Принцип действия теплового двигателя. Двигатель внутреннего сгорания. Дизель. КПД тепловых двигателей.

Основы электродинамики.

Электродинамика. Строение атома. Электрон. Электризация тел. Два рода зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение процесса электризации тел.  Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля. Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Конденсаторы. Назначение, устройства и виды. Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического поля. Закон Ома  для участка цепи. Электрическая цепь. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность электрического тока. ЭДС.  Закон Ома для полной цепи. Электрическая проводимость различный веществ. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость. Электрический ток  в полупроводниках. Применение полупроводниковых приборов. Электрический ток в вакууме.. электронно-лучевая трубка. Электрический ток в жидкостях .  Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма. Электрический ток в различных средах .

11 класс

Основы электродинамики (продолжение)

Взаимодействие токов. Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Линии магнитного поля. Модуль вектора магнитной индукции.  Сила Ампера.  Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока.  Электромагнитное поле.

Колебания и волны.

Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. Колебательный контур. Превращение энергии при электромагнитных колебаниях. Переменный электрический ток. Генерирование электрической энергии. Трансформаторы. Производство, передача, использование электрической энергии. Электромагнитная волна. Свойства электромагнитных волн. Изобретение радио Поповым. Принцип радиосвязи. Амплитудная модуляция. Распространение радиоволн. Радиолокация. Понятие о телевидении. Развитие средств связи.  

Оптика.

Развитие взглядов на природу света. Скорость света. Закон отражения и закон преломления света. Дисперсия, интерференция, дифракция, поляризация света. Дифракционная решетка. Виды излучений. Источники света. Шкала электромагнитных волн. Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение. Рентгеновские лучи. Законы электродинамики и принцип относительности. Постулаты теории относительности. Зависимость массы от скорости. Релятивистская динамика. Связь между массой и энергией. 

Квантовая физика.

Фотоэффект. Теория фотоэффекта. Фотоны. Применение фотоэффекта. Строение атома. Опыт Резерфорда. Квантовые постулаты Бора лазеры. Открытие радиоактивности. Альфа-, бета-, гамма - излучение. Энергия связи атомных ядер. Ядерные реакции. Применение ядерной энергии. Биологическое действие радиоактивных излучений.  Значение физики для объяснения мира и развития производительных сил общества. Единая физическая картина мира. 

Элементы развития Вселенной.

Строение Солнечной системы. Система Земля – Луна. Общие сведения о Солнце. Источники энергии и внутреннее строение Солнца. Физическая природа звезд. Наша Галактика.  Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. 

Повторение.

Равномерное и неравномерное прямолинейное движение. Законы Ньютона. Силы в природе. Законы сохранения в природе. Основы МКТ. Газовые законы. Взаимное превращение жидкостей и газов.  Тепловые явления. Электростатика. Законы постоянного тока. Электромагнитные явления. 

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

1. Елькин В.И. Оригинальные уроки физики и приемы обучения / сост. Э.М. Браверманн. – М.: Школа – Пресс. – 2001 – 80 с.

2. Елькин В.И. Необычные учебные материалы по физике: Задачи, тесты, практические работы, книжки для чтения и раздумий / сост. Э.М. Браверманн. – М.: Школа – Пресс. – 2001 – 80 с.

3. Кабардин О.Ф. , Орлов В.А. Физика. Тесты. 10-11 классы: Учебн. – метод. пособие. – 2-е изд. – М.: Дрофа, 1998. – 112 с.: ил.

4. Кирик Л.А., Бондаренко К.П. Самостоятельные и контрольные работы по физике. Разноуровневые дидактические материалы. 11 класс. Элементы теории относительности. Квантовая физика. Атомная физика. Физика атомного ядра. – М.: Илекса, Харьков: Гимназия, 1998.-64 с.:ил.

5. Л.А. Кирик. Самостоятельные и контрольные работы по физике «Илекса» «Гимназия» Москва – Харьков, 1998

6. Петрушенко Н.И. Сборник диктантов по физике: YI – X кл. – МН.:Нар. Асвета, 1982.

7. Рымкевич А.П. Физика: Задачник. 9-11 кл.: Пособие для общеобразоват. учеб. заведений. – 3-е изд. – М.:Дрофа, 1999. – 208 с.:ил.
8. Сборник задач по физике: для 10-11 кл. общеобразоват. учреждений / сост. Г.Н. Степанова. – 9-е изд. М.: Просвещение, 2003 – 288 с.

9. Физика. Задачник. 10-11 кл.: Пособие для общеобразоват. Учреждений/ Рымкевич А.П.– 7-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2003.–198 с.

10. Физика. 10 класс: учеб. для  общеобразоват. Учреждений: базовый и профил. уровни / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.н. Сотский; под  ред. В.И. Николаева, Н.а. Парфентьевой. – 19-е изд. – М.: Просвещение, 2010. – 366с.: ил. – (Классический курс)

11. Физика: учеб. дляч11 кл. общеобразоват. Учреждений / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев. – 15-е изд. – М.: Просвещение, 2006. – 381 с.

12. Фронтальные лабораторные работы по физике в 7-11 классах общеобразовательных учреждениях: кн. для учителя/ В.А. Буров, Ю.И. Дик, Б.С. Зворыкин и др.; под ред. В.А. Бурова, Г.Г. Никифорова. – М.: Просвещение: учеб. лит., 1996.-368 с.

