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Игровая зависимость — это одна из 

форм психологической зависимости, 

которая проявляется в виде патологи-

ческого влечения к азартным играм 

(казино, игровые автоматы, онлайн – 

игры, букмекерские конторы «ставки 

на спорт», компьютерными играми). 
 

 

 

 



1) Одиночество.  

2)некоторые люди начинают играть из 

любопытства, за компанию; 

3) незрелость психики у подростков и 

детей;  

4)желание в 

очередной 

раз испы-

тать со-

стояние 

«игрового транса»;  

5)один из легких способов получения де-

нег;  

6)азарт, желание испытать удачу.  

-Необходимо человека «социализи-

ровать», вернуть в реальный мир.  

В семье нужно найти взаимопонимание 

Человек должен найти дело, которое ему 

приносит ему моральное удовольствие.  

Родители должны внимательно относить-

ся к увлечениям своих детей, свести к 

минимуму общение с компьютером и 

другими гаджетами, установить програм-

му «родительский контроль». Необходимо 

поговорить с ребенком, что его привле-

кает в жизни, кем бы он хотел стать в бу-

дущем. Нужно ограничить и контролиро-

вать наличные средства у ребенка. 

 

ПРИЧИНЫ 

*игровой процесс полностью поглощает 

внимание, ребёнок не замечает ничего 

вокруг;  

*происходят всплески бурных эмоций 

*у зависимого человека появляются про-

блемы в общении, в личной жизни, в 

школе   

*возникают финансовые проблемы, по-

скольку из-за потери самоконтроля могут 

быть проиграны все  деньги;  

*при зависимости наблюдается постоян-

ная раздраженность, ребёнок неудовле-

творен, 

беспоко-

ен и ис-

пытывает 

диском-

форт;  

 

*время, проведенное за игрой, постоян-

но нарастает, а способность сопротив-

ляться соблазну падает.  

 СИМПТОМЫ КАК РЕШИТЬ ПРОБЛЕМУ 


