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Устный журнал «Быть здоровым - это здорово!»

Цель:
- Формировать ЗОЖ. Воспитание убеждения в необходимости строго соблюдать санитарно – гигиенические правила.
- Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
- Формировать у детей устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом.
Задачи:
- Дать представление, что такое здоровый образ жизни.
- Убедить учащихся о необходимости быть здоровым.
- Объяснить роль здорового образа жизни для человека.
Планируемый результат: добиться от учащихся укрепления и поддержания своего здоровья, умения противостоять вредным привычкам, вести здоровый образ жизни

Ход мероприятия
Под фонограмму песни Ранетки «Она одна» на задний план сцены с двух сторон выходят 7 участников  агитбригады. 
Музыкальная композиция-заставка с движениями «Мы приветствуем вас»:
Мы приветствуем вас,
И к здоровью призываем.

Все только в ваших руках,

Это точно знаем.
Перестраиваются

1 Говорим вам «Здравствуй!» - лучшее из слов, 
Потому что здравствуй значит будь здоров!

2. Здоровье – это когда тебе хорошо.

3. Здоровье – это когда ничего не болит.

4. Здоровье – это красота.

5. Здоровье – это сила.

6. В здоровом теле – здоровый дух, это знают все вокруг.

7.  Здоровье – это от слова «ЗДОРОВО» ( «здорово» говорят вместе)

Перестраиваются

1-й: Мы - детская организация!

   Мы - за здоровье нации!

2-й: За трезвость мысли, за ясность взора,

   За жизнь без боли и позора!

3-й: За радость детства, за юность здоровую,

   За жизнь дальнейшую и новую!

4-й: Мы против всего, что нас убивает,

   И каждый из нас это твердо знает!

5-й: СПИД – это чума 21 века!

   Как уберечь от неё человека?

6-й: Алкоголизм это тоже беда.

   Об этом ты должен помнить всегда!

7-й: Курение тоже вредное дело.

   Оно убивает, и душу и тело!

1-й: Наркотики могут тебя убить.

   Лучше давайте без этого жить!

2-й: Сейчас мы расскажем Вам

Про здоровье тут и там.

3-й: Не порадует работа,

Да и денег не скопить.

 Если нет у вас здоровья -

Без здоровья плохо жить.

4-й: Запомните  основные составляющие здорового образа жизни!
Ведущий: Страница первая «Режим дня»

Выходит девочка в спортивном костюме с табличкой ЗДОРОВЬЕ
ЗДОРОВЬЕ:

Ни мороз мне не страшен, ни жара.

Удивляются даже доктора,

Почему я не болею, почему я здоровее

Всех ребят из нашего двора?

Потому что утром рано заниматься мне гимнастикой не лень,

Потому что водой из-под крана умываюсь я каждый день.

Здоровье в порядке – спасибо зарядке!

Выбегает одна девочка, говорит слова и зовет подружек на гимнастику.

1-й: Чтоб совсем проснуться 

Надо потянуться. 

2-й: Утром встал лишь ты с постели,

Заправляй скорей кровать

1-й: И быстрее на зарядку

Раз, два, три, четыре, пять!

Танец Утренняя гимнастика.

Ведущий: Страница вторая «Рациональное питание»

Выходит девочка Здоровье
ЗДОРОВЬЕ:

 Ешьте больше витаминов –

 Яблок, груш и  апельсинов!

 И не будете болеть,

 Будете лишь здороветь!

Ведь недаром говорят: 
“Здоровье близко –
Ищи его в миске”.
Входит Карлсон с трёхлитровой банкой варенья и большой ложкой. 

Карлсон: 
Ещё ложечку одну… 
Ой, ушла она ко дну. 
А! Залезу прямо так – 
Я руками есть мастак! 

Карлсон лезет в банку рукой и облизывает пальцы. 

Карлсон: 
Пообедал я отлично 
Этим джемом земляничным. 
Третью банку съел с утра, 
А теперь лететь пора… 

Нажимает кнопку на животе, но мотор не заводится. Хватается за голову одной рукой, другой за живот. 

Карлсон: 
Мама! Что же такое твориться? 
Мотор мой не хочет никак заводиться! 

Ведущий: 
Здравствуй, Карлсон! 

Карлсон:
Привет! 

Ведущий: 
Что грустишь ты? Дай ответ. 

Карлсон: 
Я обкушался варенья, 
А ещё было печенье. 
Торт и множество конфет: 
Очень вкусным был обед. 
А теперь мотор заглох… 
Ох, зачем я ел пирог? 


Ведущий: 
Да, друзья, на первый взгляд 
Стал наш Карлсон толстоват. 
Разве можно столько есть? 
На диету нужно сесть! 

Карлсон: 
Чтобы сесть, нужна кровать, 
А до дома не достать. 
Кто б на крышу влезть помог? 
Ох, зачем я съел пирог? 
Стало плохо мне сейчас! 
Передо мной всё закружилось, 
В голове всё помутилось… 

Ведущий: 
Так нельзя его бросать. 
Надо доктора позвать. 
Знаю, здесь вблизи сидит 
Добрый Доктор Айболит. 

Карлсон: 
Не хочу я докторов! 
Я почти уже здоров. 

Ведущий: 
У тебя ужасный вид, 
Визит к врачу не повредит. 

Айболит: 
Я добрый доктор Айболит, 
Если что-то заболит, 
Времени зря не теряйте, 
Свою боль мне доверяйте. 

Ведущий: 
Здравствуй, доктор Айболит! 

Айболит: 
Здравствуйте, ребята! 
Что случилось, что болит? 
Есть и йод и вата. 

Карлсон: 
Боли, доктор, в голове. 
Помогите, доктор мне. 
Не хочу я даже, сладость 
Вот какая везде слабость… 

Ведущий:
 Карлсон, ты уж не ворчи, 
Лучше о еде молчи! 
Сам во всём ты виноват, ел и ел ты всё подряд! 

Карлсон: 
Я мужчина в цвете лет, 
Ну а вам и дела нет! 
Всё настал последний вздох! 
Ох, зачем я ел пирог… 

Айболит: 
Ребята, мера нужна в еде, 
Чтоб не случиться нежданной беде 
Нужно питаться в назначенный час 
В день понемногу, но несколько раз. 
Этот закон соблюдайте всегда, 
И станет полезною ваша еда! 
Надо ещё про калории знать, 
Чтобы за день их не перебрать! 
В питании очень важен режим, 
Тогда от болезней мы убежим! 

Плюшки, конфеты, печенье, торты- 
В малых количествах детям и взрослым нужны. 
Запомни Карлсон простой наш совет: 
Здоровье одно, а второго-то нет! 

Ведущий: Страница третья «Закаливание»
Выходит девочка Здоровье
ЗДОРОВЬЕ: 
Крепким стать нельзя мгновенно, закаляйтесь постепенно!

Если хочешь быть здоров – закаляйся!

Если хочешь быть здоров – улыбайся!

Выбегают девочки и говорят по очереди:

1-й: Чтоб расти и закаляться

Не по дням, а по часам

2-й: Физкультурой заниматься,

Заниматься надо нам.

3-й: А закаляться вы можете:

Солнцем, воздухом, водой…

4-й: Банным паром, массажем,

Правильным питанием…

5-й: Прогулками, гимнастикой,

И даже пением и танцами… 

Танец «Хорошее настроение»
Ведущий: Страница четвертая «Отказ от вредных привычек»
Выходят 4 участника агитбригады
1. Скажите нам, одно скажите:

          Куда стремиться человек?

          Нам очень страшно, вы поймите,

          Куда идет грядущий век?

2. Вы чувствуете эту силу?

          Гнилую силу вредных привычек?

          Она всю землю поглотила,

           Везде оставила следы.

3. Вы знаете, что счастье рядом?

          Его лишь нужно разглядеть.

          Людьми нам оставаться надо,

          На черный путь идти не сметь.

4. Скажите нам, одно скажите,

          Зачем губить самих себя?

          Ведь можно  просто жить, поймите,

          Нам жизнь один лишь раз дана.

ЗДОРОВЬЕ: 
Молодежь без вина и пива –

Это модно и красиво.

Послушайте сказку «Дурные привычки, или Новые приключения Колобка»

Ведущий: — В некотором царстве, в некотором государстве жил Колобок.  (На сцену выкатывается Главный герой, который держит в руках изображение Колобка и крутит им как рулевым колесом).

 Был наш Колобок умный и начитанный. Выкатился он на дорогу жизни, а там столько опасностей, что и не знаешь, на каком бугорке он споткнётся, на каком вираже соскользнёт в кювет. Как же, как же поведёт себя Колобок в трудную минуту? Сумеет ли противостоять дурным наклонностям и порочным жизненным соблазнам?

А силы зла уже собрались и сговариваются, как им сбить нашего героя с пути истинного. (Колобок стоит сбоку и делает зарядку).
Антигерои поют (на мотив песни «Поворот» «Машины времени»):
Колобок себе дал слово

Не сходить с пути прямого,

Но… мы ему сейчас…

Нарисуем перспективы,

Чтобы умер он счастливым,

Как кое-кто из вас…(обводят зал пальцами)
Припев:

Свой жизненный урок

Каждый Колобок (показывают в сторону Колобка)
Выдержит в свой срок…

Важен нам итог,

Радуемся впрок,

Что сбиваем с ног,

Всех сбиваем с ног

И вас собьём мы с ног! (показывают пальцем на зрителей)
Даже не моргнув и бровью,

Он пожертвует здоровьем,

Как… сделал бы другой…

Мы в доверие вотрёмся,

Мы в друзья ему набьёмся:

Всяк клиент нам дорогой.

Припев: 


(Силы зла, хлопнув по рукам, убегают. Вновь появляется Колобок).

Ведущий: — Первым, кто встал на пути нашего героя, оказалась Антисанитария.


(Антигерои могут быть представлены несколькими лицами. В руках Антисанитарии плакат «Гигиена — враг здоровья». На халате (халатах) — грязные пятна и следы рук и ног).


Антисанитария: — Колобок, Колобок! Если хочешь быть здоровым, пойдём с нами!


Поёт (на мотив «Рыбачка Соня»):
Не вздумай утром чистить зубы,

Перед обедом руки мыть.

От гигиены врежешь дуба.

Подумай: быть или не быть.

Гепатиты и сальмонелёзы —

Лучшие друзья для колобков.

Гигиена — главная угроза.

Раз помылся — да и был таков.


Колобок:

Ни глистов, ни гепатита

Там, где чисто, там, где мыто.

Эй, девчонка! Эй, мальчишка!

Чаще руки с мылом мой,

Даже страшная холера

Не подружится с тобой!


(После того, как Колобок назвал Антисанитарию холерой, она спешно удаляется).

Ведущий: — Идёт Колобок дальше, а ему навстречу — краса ненаглядная — Брань Площадная. Обращая в свою веру, требует, чтобы следовали её примеру.


(Брань Площадная держит в руках плакат «Блин — это Колобок в подавленном состоянии»).


Брань Площадная: — Колобок! Колобок! Пойдём, блин, с нами!


Поёт (на мотив «А нам всё равно...»):
Все слова замени дикой бранью площадной,

Чтоб не только с дубов опадала листва.

Поскорей позабудь про свою деликатность,

Выражайся, да покрепче, чтоб увяла вся трава.

Помойная брань, Площадная брань,

Я есть лучшее в нашем языке.

Помойная брань, Площадная брань...

Ведь полнации на моём крючке.


Колобок:

Умный знает много слов:

и хороших, и плохих,

и каких-то там других.

Но плохие произносят

или пишут дураки,

Колобкам же сквернословье —

не с руки!


(Брань Площадная затыкает пальцами уши и убегает с криком: «Наших, блин, бьют!»).


Ведущий: — Идет Колобок по дорожке, благо, имеет резвые ножки, а навстречу ему змеюка подколодная — Сигарета Худородная. Завлечь желая в своё царство зловонное, использует методы незаконные.


(В руках Сигареты Худородной плакат, изображающий изогнутую змеёй сигарету, изрыгающую дым и пламя, с длинным раздвоенным языком). 


Сигарета Худородная: — Колобок! Колобок! Если хочешь быть здоровым, закури вместе с нами!


Поёт (на мотив «Бременских музыкантов»):
Ничего на свете лучше нету,

Чем курнуть с друзьями сигарету.

Никотин лишь лошадь убивает,

А другим здоровье прибавляет...

(при повторе: Колобкам здоровье прибавляет).

Зря Минздрав людей предупреждает,

Что огня без дыма не бывает.

Огонёк наш светится звездою —

Закури скорей, не будь балдою.


Колобок:

Проездной вы предлагаете на кладбище билет:

Сигареты сокращают нашу жизнь на десять лет.

Вы не сможете ответить на развёрнутый вопрос:

И зачем мне тратить деньги, чтоб схватить туберкулёз?

Кожу дряблую иметь, раком лёгких заболеть?

Убирайтесь, сигареты, и смердите вы при этом!


(Сигарета Худородная, отмахиваясь, улетучивается).

Ведущий: — Избавившись от Сигареты Худородной, идёт Колобок по дороге, а навстречу ему походкой неверной идёт другая скверна, по имени Алкоголь.


(Одежду для Алкоголя, к сожалению, можно подсмотреть в любом городе или селе: рваные рубахи, торчащие из брюк и застёгнутые не на «ту» пуговицу, синяк под глазом и т. п.)

Алкоголь: — Колобок! Колобок! Третьим будешь?


Поёт (на мотив «Изгиб гитары жёлтой»):



По почкам бьёт не пиво,


А молоко с кефиром.

А без вина и водки

Корёжатся мозги.

Ведь только с алкоголем

Ты можешь стать счастливым,

Для градусов спиртного

Желудок сбереги.

(при повторе: ...здоровье сбереги)


Колобок:

Пиво губит ваши почки,

Ну, да это всё цветочки.

Дальше — вина, дальше — водка

И неверная походка.

Алкогольные знакомства

И дебильное потомство.

Преступленья, наказанье,

И разрушена семья.

Разве вы об этом знали,

Когда с пива начинали?


(Алкоголь, размахивает руками, отрицая все обвинения, но падает-таки и сцену покидает ползком).


Ведущий: — Идёт Колобок по дороге, а навстречу ему бледные люди с дрожью в теле и безумием во взгляде. Подтянули свои животики братья неразлучные — Наркотики.

(Под музыку похоронного марша «ТУ-104 — самый лучший самолёт...» выходят в серых халатах три худых и бледных существа. Наркотики периодически бьются в конвульсиях).


Наркотики: — Колобок, Колобок! Желаем тебе здоровья и долгих лет жизни.


Поют (на мотив «Постой, паровоз...»):
Постой, Колобок, есть в продаже «колёса»,

Подсядь-ка на «травку», дорогой.

Не думай так долго — останешься с носом.

Курни-ка «косяк» разок-другой.


Колобок:

Неужели кто-то в детстве

Собирался стать БОМЖом?..

С «травки» начал —

Увеличил дозу — затянуло.

А потом поехало-пошло —

Жизнь твою совсем перевернуло.

Бегаешь, трясёшься,

Всё готов продать...

Не достанешь — рвёт тебя на части.

Подсадили на иглу — ты снова счастлив...

Но у счастья твоего одна концовка:

Смерть от СПИДа, передозировка.


(Под музыку похоронного марша Наркотики печально удаляются. Колобок останавливает гитаристов-аккомпаниаторов).


Колобок:

Но на пути моём, конечно, есть друзья,

С которыми мы всё преодолеем!


(Звучат первые аккорды финальной песни, и выходят участники агитбригады, которые уже успели переодеться.)

Финальная песня 

Мир непрост,
Совсем непрост.
Нельзя в нем скрыться от бурь и от гроз,
Нельзя в нем скрыться от зимних вьюг,
И от разлук, от горьких разлук.

Но кроме бед, непрошенных бед,
Есть в мире звезды и солнечный свет,
Есть дом родной и тепло огня,
И у меня, есть жизнь у меня. 

Припев:
Все, что в жизни есть у тебя,
Все, в чем радость каждого дня,
Все, о чем тревоги и мечты,
Это всё, это все – жизнь!

Все, что в жизни есть у тебя,
Все, в чем радость каждого дня,
Все твои надежды и мечты,
Их исполняй и храни только ты!

Ведущий: Страница пятая «Двигательная активность»

ЗДОРОВЬЕ: (выходит с кубками в руках)
 Со здоровьем дружен спорт.
Стадион, бассейны, корт, зал, каток – везде вам рады.

За старание в награду будут кубки и рекорды, станут мышцы ваши твёрды
1. Модно фитнесом заняться 

           На коньках всем покататься

           Лыжи тоже хорошо

           Баскетбол и волейбол

           И футбол, хоккей, танцпол.

2.   В общем двигаться спортивно и красиво и активно!

             Помните везде, всегда – надо двигаться друзья!

3. Хоть не станешь ты спортсменом,
Это право не беда –
Здоровый дух в здоровом теле
Пусть присутствует всегда! 
4. В здоровом теле здоровый дух –
            Это каждый школьник знает.

            Кто дружит со спортом – не будет болеть,

             Его спортивный дух оберегает.

Спортивная композиция 

(Музыка. Выходят 2 баскетболиста, 2 волейболиста, 2 футболиста, 2 теннисиста, несколько младших школьников с лентами и обручами и под музыку делают движения)
 Исполняется песня на музыку Шаинского «Если с другом вышел в путь»

Нам со спортом жить легко,

Нам со спортом жить легко,

Спорт нам интересен.

Спорт и дружба заодно,

Спорт и дружба заодно-

Их союз чудесен.

        Припев:

Дух борьбы в нас живет.

Он к победе нас ведет.

И поэтому сердце поёт.

Соревнуемся всегда,

Соревнуемся всегда,

Мы достойно, честно.

Мы спортивные друзья,

Мы спортивные друзья,

Это всем известно.

Не забудем никогда, 

Не забудем никогда, 

Будем помнить вечно.

Спорт и дружба - навсегда,

Спорт и дружба - навсегда,

Это в нас навечно!
Ведущий: Страница шестая «Заключительная»

Здоровье:  Раз, два, три, четыре, пять.

Начинаем мы считать,

Что нам нужно для здоровья,

Будем мы перечислять.

Выходят 7 участников агитбригады:
2  Что нам нужно, чтоб быть смелым,

Ловким,

сильным

и умелым,

Поскорее называй,

Дружно пальцы загибай.

3 Всё спиртное не для нас.

Это раз! (вместе)

4   Табак – вредная трава.

Это два!

5 Ты наркотик не бери.

Это три!

6  Как прекрасно в этом мире, в нашей школе!

Здесь четыре!

7 Чтобы сильным духом стать,

На болезни наплевать,

Спорт здоровью помогает.

Это пять!

1  Овощи и фрукты нужно есть!

Это шесть!

2  Улыбнись себе и всем!

Это семь!

3  Дурных привычек не выносим!

Это восемь!

4  Знаем, что и как нам делать.

Это девять!

5  С цифрой десять будем мы

В десять раз сильней!

6  Будем силы мы беречь

Для страны своей!

7 Ведь быть здоровым – это круто! 
(вместе)

Долой все вредные привычки! 

ЗДОРОВЬЕ: Живите долго, счастливо всегда! 

Здоровый я - здоровая семья! (вместе)

Здоровый я – здоровая страна! (вместе)

Перестраиваются

Музыкальная композиция с движением «Мы будем счастливы»:
Радугой роса с неба упадет.
Солнца луч согреет и любовь зажжет.

И планета будет долго-долго жить,

Только нам всем этим нужно дорожить.

Мы будем счастливы, знаем,

Цените жизнь, призываем,

Здоровья всем вам желаем!

Мы будем счастливы, знаем!
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